
 

 
 
 
COMMUNICATION & Réseaux Sociaux : 
 
 Instagram : Ce réseau social est un outil très puissant et permet une meilleure visibilité 
dans les tranches d’âges qui sont les plus susceptibles de participer à nos séances, conférences 
ou autres évènements.  
 
 La communication peut être faite de la meilleure des façons en fonction de chacun, 
mais peut également être un « flop » total.  
 Pour cela, nous avons choisi notre propre façon de procéder sur le compte Instagram 
de l'Académie IYS :  
 

- une communication claire 
- un design sobre 
- pas trop d’informations 

 
Après l’adhésion et la présentation de votre projet (vous permettant d’apparaître sur 

la mappe de l’Académie IYS) nous proposons : 
 

- un post Instagram de présentation d’un/e praticien/ne, c'est-à-dire: un carrousel avec 
une photo (portrait en action ou de face, de très bonne résolution), une description 
brève (prénom, pratique, spécialité), lieu et coordonnées, logo. 

- des « reposts » d’évènements, de vidéos ou même d’images. Pour cela, il faudra nous 
identifier à chaque évènement et après vérification, nous reposterons.  
 
Veuillez noter que nous ne pouvons pas repartager un post qui ne correspondrait pas 

aux valeurs et/ou à l’éthique de l’Académie.  
Ex : Cérémonie Ayahuasca en y associant notre validation en story Instagram.  
 
 Pour toute information complémentaire, veuillez contacter directement Michaël 
Sidibé via WhatsApp ou Instagram.  
 
WhatsApp : +41 76 434 63 71  
Instagram : @alma.diss  
 


